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memstierey. @iner geschlossenen Welt

LEBEN MIT AUTISTISCHEN ERWACHSENEN
UND MIT IHREM SELBSTVERLETZENDEM VERHALTEN

Andra: Was ist Autismus?
Armbriister: Menschen mit Autismus nehmen die
AufSenwelt als bedrohlich wahr. Fiir den einen fiihlt
sich der Boden beispielsweise immer schwankend
an, wie auf einem Schiff. Oder jemand hért Gerdu-
sche viel lauter und wahrscheinlich auch in einer
anderen Qualitét als wir. Und dann gibt es auch au-
tistische Menschen, die jede noch so sanfte Beriih-
rung als schmerzhaft erleben.
In dem urigen Gehoft Halverscheid, umgeben von Wald
und Wiesen, bollert der Ofen und strahlt Gemutlichkeit
aus. Darauf warmen sich Hund und Katzen des Hauses
in trauter Harmonie. An dem langen Holztisch sitzen
heute nur eine Bewohnerin, ein Betreuer und zwei G3s-
te beim Brunch. Die anderen Bewohner der therapeu-
tische Lebensgemeinschaft arbeiten in der Werkstatt.
Hier leben neun Menschen mit Autismus und geistigen
Behinderungen. Einige von ihnen haben Verhaltens-
weisen, die es den Betroffenen sehr schwer machen, in

Gemeinschaften zu leben. Aber hier findet jede/r Re-

spekt und einen Platz zum selbstbestimmten Leben.

Dieses Lebensgefiihl der Angst ist bei autistisd‘ell;
Menschen von Geburt an da und iiberlagert 2
anderen Gefiihle wie Freude, Lust am Leben: DaS
Gefiihl der Angst fiihrt dazu, dass man sich m..sel,
nen ganzen Verhaltensweisen einfach nur zurtc i
ziehen kann, um sich dann in einer gewisse 15
cherheit zu wigen. Das Zulassen des Riickzuge’
und die Konstanz der Bezugspersonen fithre! an‘
mahlich zu einer feinen Offnung hin zur Aufe
welt.

Andra: Bevor dieser Durchbruch geSChieh,t’ Wi
reagieren die Betroffenen, wenn ihnen die SiM"
eindriicke zu bedrohlich werden? 1
Armbriister: Da ist zum einen eine starke korpen_
liche Verspannung, Man ist von Kopf bis Fuf aﬂ‘
gespannt, dreht sich weg, vermeidet Augenk'ok_
takt, oder schaut, wenn man sowieso keinen Blic
kontakt gewohnt ist, noch weiter in die Fern® aq,
sonst. Bestimmte Verhaltensweisen werden rltz;;,
lisiert, bis hin zu autoaggressivem oder frem
gressivem Verhalten.

Andri: Welchen Einfluss hat die Beziehung ? Wl,
schen Thnen und dem Betreuten auf seine Red
tion? ha-
Heinen: Diese Beziehung, die wir miteinander.aw
ben, ist ganz wichtig: Wenn ein gewisses Verﬂhon
ensverhaltnis aufgebaut ist, reicht mitunter scers
die Verspannung als Signal: ,Das war fioe .
einmal genug fiir mich.” Neben der Bezieht'& i
Betreuers zum Betreuten ist also auch die R..e - Jas”
des Mitarbeiters in dieser konkreten Ube‘l ;e'
tungssituation sehr wichtig. Sie muss ent&}fjah—
chend empathisch sein. Denn nach meiner Er 50
rung bieten die Betreuten immer Lésungsms I
lichkeiten an, um, iiber die Aggression hinat
ber Sicherheiten und Freirdume zu schaffen- der
Beispielsweise, indem sie durch zwanghafte’ (;16111
ritualisiertes Verhalten aus der Situation ﬂle. -
auf eine fiir sie selbst und den anderen wenig®” rch
drohliche und schmerzhafte Weise, als dies G
Aggression geschahe.

Andra: Was wiire ein solches ritualisiertes Verhal
ten?

Armbriister: Zum Beispiel, indem jema :
Bett legt und dort Zuflucht sucht. Das Bett! es
viele autistische Menschen ein Ort des Rﬁck,zugist,
Und wenn man versteht, dass dies hilfrei

nd sich =
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kann

m, . ) .

ausgeSt:IH dieses Bett intensiver als Riickzugsort
ten, ihm beispielsweise einen Charakter

gebe .
c'jhlr;' der einer Burg dhnlich kommt oder einer

Andtsa.
Wuﬁzzh?svifj - ja. dann auch in einer Form ge-
efremdet, en, die AuBenstehende erst einmal

einen:
deflgiiti(it wir }}abel? einen jungen Mann, dem
I bengt tg ar‘lnle.h mCht genug Sicherheit l?letet.
Nimpm Se%b Zuﬁétzhch die Fixierung. Das helﬁ.t, er
eitern, il erf die Gurte und bedeutet uns Mitar-
maSSiV’em nHeStZu5§hn§11e11. Er hat ein Bett aus
Nd diegeg BOIZ', mlE einem Himmel vers.ehen.
€it. Dort | ett lst.fur ihn ein Hafen der Slch.er-
Zusehen wann - S{Ch entspannen. Es ist deutlich
ﬁblassen' K enn er diese Fixierung hat, dasser L}lft
Merklich Ef‘n/ der Muskeltonus entspannt sich
von da a'u‘m Lachen zeigt sich bisweilen. Und
Mehr yng s versuchen wir mit ihm die Umwe}t
mehr zu begreifen, zu erleben und die

Schme
r
zhafte Vergangenheit zu verarbeiten.

Andpr. _

i r:r:as'cl{lr:;vleferr_‘ kf’)’nnen autistische Menschen
rmbriiStee,rZ mlttell?n?. .
Schen Me;. Emndsatzhch koénnen all(.e au.tlstl—
ISPI‘aChliche schen, also sprachliche wie 'mcht—
Mtensiyeg v nur zu Menschen, zu denen sie sehr
it kennen ertrauen haben und die sie iiber lange
“hen oder g gelernt haben, iiber Schmerzen spre-

N mygg % a,“der Welutlg zum Ausd'ruck bringen.
Chmeryz, 5, ?lch d.aruber klar s‘em, dagss der
er aUtisﬁSn}?Chst einmal verschwiegen wird und

iBt, dey MC ¢ Men.sch ihn nicht preisgibt. Das
tistische Fnsc}? wird unter Schmerzen noch au-
Sucht, de;;le}l:t sich noch mehr zuriick und ver-
ass er vol.--C merz auszuhalten, in der Hoffnung,
libergeht.

Andr: g,
die sich
alten?

geschieht bei autistischen Menschen,
utoaggressiv, also selbstverletzend, ver-

ej .

mallz:és%unachst driicken sie dadurch erst ein-

lebt habe aus, Das heifit, eine Situation, die sie er-

deutlicp, ", macht Angst. Das ist erst einmal ein
es Zeichen: Stopp, so geht es nicht weiter.

And px

Siv ul:c.lvr:,i:;lum verhilt derjenige sich autoaggres-

"Mbriite .t fremdaggressiv? .

Oren ZuSaL Aggres§1on und Autoaggression ge-
als Autoq mmefl wie Liebe und Hass, insofern,
em dey ngr85310n an dem Punkt entsteht, an
ine eig Enet_reute durch die Situation oder du‘rch
ass ey sicﬁ .lrmer.e Vorstellung so pedroht wird,
nur irgenq B keinster Weise mehr zutraut, auC'h
Sen nach ae}gne Form aggressiver Verhaltenswel®
Cine REakt'u en anzuwenden. Autoaggression ist
Sein zy, dﬁl;)n auf (%le Vorstellung, nicht aggresstV
thggreSSir er}- Meiner Erfahrung nach ist der Au-

Orange‘ On immer eine Aggression von aufden

ann Zugange.n. Das selbstverletzende Verhalten

m Beispiel bedeuten: ,Ich schlage mich

g
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lieber selbst, denn dann kann ich den Schlag kont-
rollieren.”

Der selbst zugefiigte Schmerz kann auch die Auf-
gabe erhalten, von dem zu maéchtig und zu be-
drohlich erlebten Konflikt abzulenken, indem ich

in meinem eigenen Inneren dann an diese Stelle

den Schmerz setze.

Andri: Wie gehen Sie auf dieses komplexe Ge-
flecht von Emotionen ein?

Armbriister: Wir fragen nach den konkreten Ur-
sachen des autoaggressiven Verhaltens bei dieser
Person und versuchen dann, die Situation zu ana-
lysieren und aufgrund dieser Einsichten entweder
die Situation vollkommen zu vermeiden oder ge-
meinsam zu durchleben.

Andri: Zum Beispiel habe ich beobachtet, dass Sie
n Hund, vor dem die Betreute Angst hat,

den grofse
lassen, anstatt eine , schiit-

erst einmal im Zimmer
zende Késeglocke” iiber sie zu stiilpen.

Armbriister: Ja, wir arbeiten im Sinne des the-
rapeutischen Milieus.
Das hei, wenn das
Thema Angst da ist,
muss ich mir iiberle-
gen, wie kann ich
Angst machende Si-
tuationen so erleben
lassen, dass sie immer
angstfreier und als
immer weniger belas-
tend wahrgenommen
werden? Wenn ich
mir diese Frage beant-
wortet habe, versuche
ich im Alltag Situatio-
nen nicht zu gestal-
ten, sondern beglei-
tend zuzulassen. Al-

lerdings schon mit
der klaren MaBgabe, dass, wenn die Angst zu grof3

wird, die Situation sofort zugunsten des Betreuten

aufgelost wird.
Andra: Hat Autoaggression auch etwas mit Macht

zu tun?
Armbriister: Autoaggression ist auch eine Verhal-

tensweise, mit der ich als Betreuter sehr méchtig
bin. Ich erlebe als Betreuter in meinem normalen
Alltag standig die Ohnmacht, eigene Wiinsche, ei-
gene Bediirfnisse nicht leben zu konnen, weil ich
mich Tag und Nacht an eine Gemeinschaft anpas-
sen muss. Bin ich autoaggressiv, riicke ich endlich
in den Mittelpunkt, werde ernst genommen. So
traurig das klingt, aber fiir manchen Betreuten ist
es scheinbar die einzige Méglichkeit, die Umwelt
S0 zu gestalten, dass sie die eigenen Autonomie-
und Freiheitsbediirfnisse erfillt.

Ein familienihnliches
Miteinander und
Ambiente bietet
Geborgenheit.
Gleichzeitig erhiilt
Jeder den grofstmagli-
chen Freiraum in der
Lebensgemeinschaft.
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