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,Ich bin kein Autist, ich bin ein Mensch”

Im Sauerland wohnen neun Schwerstbehinderte mit ihren Betreuern unter einem Dach. So normal, wie es eben geht.

VON SASCHA LEHNARTZ

Ricarda ist wutend, denn sie hat
schlecht geschlafen. Daran ist Ma-
rio schuld, und deshalb schnauzt
Ricarda Mario jetzt am Frihsticks-
tisch an. ,Du gehst zu frih ins
Bett“, brullt Ricarda. Der lange
Mario zieht den Kopf zwischen die
dirren Schultern und sieht sich hil-
fesuchend um. Seine Arme zucken
spastisch.

Ricarda ist nur 1,64 Meter grof3,
aber sehr laut und kriftig. Um ge-
nau zu sein, sie ist grofimaulig und
fettsuchtig: ,Du gehst zu frih ins
Bett, und deshalb wirst du zu fruh
wach®, schimpft sie weiter. Mario
weify nicht zu antworten. Ricarda
hat recht. Keiner in der ,Iebens-
und Therapiegemeinschaft Arm-
bruster” steht so frith auf wie er.
Dann langweilt er sich. Also geht
er ins Nebenzimmer, um Franca
zu wecken. Nur so. Wenn Franca
frith geweckt wird, schreit sie. Kur-
ze, spitze Schreie stofit sie aus, die
klingen wie Kreide auf Schultafeln.
Davon werden die anderen wach:
Manuela, die mit Franca im selben
Zimmer schlaft, Ricarda, die das
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Zusammen kommen sie
auf 50 Jahre geschlos-
sene Psychiatrie.

Das heiffit 50 Jahre
Einsamkeit.
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Zimmer daneben bewohnt, und
Philipp und Petra, die gegentber
schlafen. Nur Georg, Schneider
und Nikolas haben Gluck gehabt.
Georg, weil sein Zimmer am Ende
des Flurs liegt. Schneider, weil er
im Erdgeschof§ schlaft. Und Niko-
las, welil er taub ist. Oder so tut als
ob. Bei Autisten weifs man das

manchmal nicht so genau. Auch |

nach 28 Jahren nicht.

Es ist Samstagmorgen in Halver-
scheid am Rande des Sauerlandes.
Neun geistig behinderte Men-
schen mit schwersten Verhaltens-
storungen leben hier in einem
Haus. Ricarda, Manuela, Mario,
Philipp, Georg, Nikolas, Franca,
Petra und Schneider. Schneider
heiit mit Vornamen Wolfram,
aber alle nennen ihn nur beim
Nachnamen. Mit 42 Jahren ist er
der ilteste der Betreuten in der
,Lebens- und Therapiegemein-
schaft Armbruster”. Wer hier an-
kommt, hat einiges hinter sich.
Fast jeder der neun war zuvor uber
kurze oder langere Zeit in psychia-
trischen Einrichtungen unterge-
bracht. Man konnte auch sagen ab-
gestellt, weil niemand mehr ein
Mittel wufite gegen ihre psychoti-
schen Reaktionen, gegen ihre At-
tacken gegen sich selbst und ihre
Nichsten. Nicht selten vollge-
pumpt mit Psychopharmaka oder
fixiert, weil Arzte, Betreuer und
Eltern gleichermafien uberfordert,
ratlos und erschopft waren von im-
mer kriftiger werdenden jungen
Erwachsenen, die Fernseher aus
dem Fenster warfen, Fensterschei-
ben mit der Faust einschlugen, ih-
ren Schidel gegen die Wand knall-
ten oder die eigene Mutter in die
Wade bissen. ,Alle zusammen
kommen wir hier auf etwa 5o Jahre
Geschlossene®, sagt Wolfgang
Armbrister. 50 Jahre Einsamkeit.

Mit seiner Frau Doris hat der 49
Jahre alte Therapeut die Einrich-
tung seit 1991 aufgebaut, anfangs in
Wuppertal, von 1994 an auf dem ei-
gens ausgebauten Bauernhof in
Halverscheid. Das Ehepaar Arm-
bruster lebt hier mit seiner vier-
zehnjihrigen Tochter unter einem
Dach mit den Behinderten, die
Armbruster  lieber ,Betreute®
nennt. |

Der erste, den Armbruster auf-
nahm, war Schneider. Schneider
ist Autist. Was genau ein Autist ist,
dartiber streiten sich die Gelehr-

oooooo

Guckt mal nicht so autistisch in die Kamera", bat Philipp (rechts), nachdem Georg, Mario, Petra und Manuela die Scheune aufgeriumt hatten.

ten. Als Autist gilt, wer sich zwang-
haft verhalt, zu zwischenmenschli-
chen Kontakten kaum fahig und in
der sprachlichen Entwicklung ge-
stort ist. Innere Unruhe raubt Aut-
sten oft tagelang den Schlaf. Und
denen, die mit ihnen leben. Gefuh-
le konnen Autisten haufig nur
durch Aggressionen ausdrucken.
In Schneiders Fall ist das nicht
ohne. Er ist 1,85 Meter groff und
wiegt 95 Kilo. Bevor er nach Hal-
verscheid kam, hat er schon mal
eine Aldi-Schaufensterscheibe mit
einem Einkaufswagen eingeworfen
oder bei einem Spaziergang durch
Wauppertal alle geparkten Motorra-
der umgestofien, die er sah. Zum
Schluf} lebte er in einer psychiatri-
schen Einrichtung, eingesperrt in

einem leeren Zimmer. Zu gefahr-

lich fur sich und andere.

Heute bewohnt Schneider in
Halverscheid als einziger der neun
Betreuten zwei Zimmer fiur sich al-
lein im Erdgeschofi. Wer seine
Krankenakte kennt, auf den wirkt
Schneider geradezu umganglich,
wenn er morgens in Feinripp-Un-
terhose kurz an den Frihstucks-
tisch tritt, ohne sich zu setzen. Er
murmelt etwas, das wie ,,Morgen®
klingt, und geht wieder in sein
Zimmer. Schneider ist auch hier,
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nach Jahren in der Gruppe, ein
Einzelginger geblieben. Aber er
ist nicht mehr vollkommen allein.
Die ,raptusartigen Anfille* sind
weniger geworden. Die autistische
Selbstisolation ist aufgeweicht. Ge-
blieben ist die Zwanghaftigkeit.
Uber Jahre hat Schneider taglich
mehrere Kuchen gebacken. Mar-
morkuchen, deren Muster er stun-
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Uber Jahre hat Schnei-
der taglich mehrere
Marmorkuchen gebak-
ken und stundenlang

die Muster betrachtet.
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denlang betrachtete. Noch heute
rasiert und duscht er sich mehr-
mals tiglich. Standig putzt er sein
Zimmer. Dazu raumt er alle Mo-
bel auf den Flur. Aber er arbeitet
in Wuppertal in einer Behinderten-
werkstatt. Fruher war das undenk-
bar. Jeden Morgen steht er um
funf Uhr auf und fahrt mit dem of-
fentlichen Bus dort hin. Seine Mit-
bewohner fahren anderthalb Stun-
den spiter den gleichen Weg im ei-

genen Bus, aber da will Schneider
nicht mit.

Schneider und seine Mitbewoh-
ner haben in Halverscheid ein
Grundvertrauen geschopft, das
sie in der Psychiatrie nie entwik-
keln konnten. , Gewalt ist fast im-
mer ein Symptom unerfullter All-
tagswunsche und bedruckender
Angste“, sagt Armbruster. ,Star-
ker als wir spliren die Betreuten
Angst vor dem Alleinsein, Angst,
keinen Partner zu finden, Angst
vor dem Tod.“ Thnen diese Angst
zu nehmen und dadurch die Ag-
gressionen abzubauen sind Ziele
von Armbrusters Therapiekon-
zept. Dazu baut er ein ,Bezie-

hungsgeflecht® auf, ,in dem sich

die Behinderten rund um die Uhr
von den Mitarbeitern getragen
fuhlen“. Deshalb wohnt neben
den Armbrusters ein weiterer Be-
treuer, Winfried Kentgens, mit
seiner Frau und seinen Kindern
mit auf dem Hof. So entsteht eine
Lebensgemeinschaft von Betreu-
ern und Betreuten, die in norma-
len Institutionen mit haufigen
Schicht- und Personalwechseln
undencbar ist. Fur die Betreuer
wachst durch diese Nahe die Bela-
stung, andererseits sehen sie deut-
lichere Erfolge in ihrer Arbeit.
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Denn sie ermoglichen den Betreu-
ten ein Leben, das einem ,norma-
len“ Leben so nahe kommt, wie
es eben geht.

Wer das Haus in Halverscheid
besucht, wahnt sich nach einigen
Tagen fast wie in einer landlichen
Grofl-WG mit leicht tberdurch-
schnittlich durchgeknallten Bewoh-
nern. Petra, die meist in ihren Bir-
kenstocks auf der Stelle wippt, den

Blick auf den Boden gerichtet, in

die Ferne lachelnd. Nikolas, der
auf der Suche nach Kaffee schluch-
zend durchs Haus rast, den linken
Daumen in die Nase bohrend.
Franca, die nie von ihrer pinkfarbe-
nen Badetasche lafit und in der an-
deren Hand stets irgendein Foto
zusammenknullt. Mario, der im
September 1998 den Fernseher aus
dem Fenster warf, weil sein Freund
Helmut Kohl die Wahl verloren
hatte. Ricarda, die in der Behinder-
tenwerkstatt ihren Freund kennen-
gelernt hat und jetzt genervt ist,
weil er dauernd anruft. Manuela,
die fur alle wascht und bugelt und
sich gerade in einem Brief bei
ihrer Behindertenwerkstatt  be-
schwert, weil diese ihr Monatsge-
halt von 103,23 Euro auf 76,64 Euro
herabgesetzt hat. Sozialabbau trifft
die ohne Lobby immer zuerst.

Oder Philipp, der eigentlich Poli-
zist ist. Unter seinem Kopfkissen
liegen drei Zollstocke mit je einer
hochgeklappten Leiste: seine Funk-
gerate. Damit halt er Kontakt zu
den Kollegen im Streifenwagen.
Philipp wird ziemlich lustig, wenn
er drei Bier getrunken hat. Und
manchmal philosophisch. ,Ich bin
kein Audst, ich bin ein Mensch.“
Solche Satze sagt er dann.

Doch Halverscheid ist weit da-
von entfernt, ein idyllisches Heim
schrager ~Charaktere zu sein.
Zwanghafte Angste und Verhaltens-
storungen konnen gelindert wer-
den, sie verschwinden nicht. Jeder-

| zeit konnen sie hervorbrechen, in

Aggressionen umschlagen. Arm-
bruster und seine Mitarbeiter rea-
gieren darauf, indem sie versu-

| chen, dem Betroffenen eine Zu-
| flucht zu bieten. Einen Raum, wo

sie ihn vor sich und die Gruppe
vor ihm schutzen, den Anfall auf-
fangen konnen. Das gelingt nicht
immer ohne Festhalten, ohne eine
Form der Gegenaggression. ,Wir
geben dem Betreuten dann zu ver-
stchen: Wenn du mich angreifst,
werde ich mich so wehren, dafi du
mich nicht verletzen kannst“, erlau-
tert Armbruster. ,,(Gegenaggressi-
on ist naturlich heikel. Aber was
mache ich, wenn der Betreute den
Betreuer prugelt? Mit dieser Frage
lafit einen die Ethik und die Gesell-
schaft dann allein.”

Den anthroposophisch geprag-
ten Therapeuten Armbruster
zwang die Wirklichkeit im Lauf
der Jahre, sich von der reinen an-
throposophischen Lehre etwas zu
entfernen. Seine Betreuten arbei-
ten allerdings unter der Woche in
einer anthroposophischen Behin-
dertenwerkstatt, dem Wuppertaler

" Troxler-Haus.

Einmal in der Woche fahrt die
Gruppe-ins Ludenscheider Hallen-
bad zum Schwimmen, regelmifiig

- geht man gemeinsam aus, mal in
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Georg ist von der Poli-
zei aufgegriffen wor-
den. Er ist in der Stadt
herumgeturnt und hat
dabei laut gesungen.

die Kneipe, mal ins Kino, mal in
die Disco. Freitags kommt eine
Tanztherapeutin ins Haus, sams-
tags ist Saunatag, und auf dem Hof
mit den zwei Pferden gibt es ohne-
hin genug zu tun. So lauft das bei-
nah normale Leben im Sauerland.

Georg ist an diesem Samstag al-
lein nach Lidenscheid gefahren.
Er wollte zum Friseur. Ein paar
Stunden spater ruft die Polizei in
Halverscheid an. Man habe einen
Hans Georg Honneth aufgriffen.
Er habe in der Fufigangerzone eine
Musikgruppe spielen sehen, habe
sehr laut mitgesungen und sei ei-
genartig herumgeturnt. Was man
mit ihm machen solle? ,Schicken
Sie ihn zum Busbahnhot®, sagt die
Therapeutin Ida Schulze und legt
gelassen auf. ,So ist das: Zeigt man
zu deutlich, wo man herkommt,
sammelt die Polizei einen ein.“

Die EU hat das Jahr 2003 zum
sEuropaischen Jahr der Menschen
mit Behinderungen® erklart. Ge-
sundheitsministerin Ulla Schmidt,
einst Lehrerin an einer Schule fir
Lernbehinderte, lief dazu verlau-
ten, behinderte Menschen sollten
nicht langer ,,ausgrenzende Firsor-
ge, abwertendes Mitleid und wohl-
meinende Bevormundung® empfan-
gen. Sie hatten das Recht, ,gleich-
berechtigt und selbstbestimmt am
Leben teilzuhaben®. Die Gesell-
schaft musse dafur die Vorausset-
zungen schaffen. Bei Georgs Aus-
flug in die Lidenscheider Fufigin-
gerzone war die Gesellschaft noch
nicht ganz soweit.

Die Namen aller Betreuten wurden vom Au-
tor gedndert.
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